PROGRAMA DE FORMACAO E ESPECIALIZAGAO DE PROFESSORES DE JUDO (PROFEP)
+ MODULOS 2, 3 e 4 — CURSOS DE NAGE-NO-KATA, KATAME-NO-KATA e KODOKAN GOSHIN-JUTSU

DATA: 25 e 26 de MAIO de 2019
CIDADE: CANOAS - RS

LOCAL: ACADEMIA JUDOCAN - Rua Barao do Rio Branco, 548 - Bairro Niteroi
PROMOGCAO e ORGANIZACAO: LIGA RIOGRANDENSE DE JUDO

APOIO: KOYAMA JUDO

PROGRAMAGCAO DE SABADO

RECEPCAO
. 8 horas (ndo sera permitido o ingresso de participantes apds as 8h15)

AQUECIMENTO
« 8h 15min

NAGE-NO-KATA
« 8h 30min

ALMOGO
. 12h 30min

KATAME-NO-KATA
- 14h

ENCERRAMENTO DE SABADO
«18h

PROGRAMAGAO DE DOMINGO

RECEPCAO
. 8 horas (ndo sera permitido o ingresso de participantes apds as 8h15)

AQUECIMENTO
« 8h 15min

KODOKAN GOSHIN-JUTSU
« 8h 30min

ENCERRAMENTO DE DOMINGO
- 12h 30min

LIGA RIOGRANDENSE DE JUDO
CNPJ/MF n° 05.503.443/0001-19 - Fundada em 06 de outubro de 2001

Rua Roberto Romano, 430 - Santa Maria - RS - 97065-310
(55) 3307 4962 secretaria@Irsj.com.br facebook.com/Irsjudo
www.Irsj.com.br



INFORMAQOES DO PROGRAMA DE FORMAQAO E ESPECIALIZAQAO DE PROFESSORES DE JUDO
(PROFEP) MODULO 2, 3E 4

MINISTRANTE RESPONSAVEL

« Prof. Bruno Chalar, 4° dan, Membro da Comissao Estadual de Graus da Liga Riograndense de Judo.

PUBLICO ALVO

- Este evento é extremamente recomendavel para todos os candidatos a promocao para dan.

+ Recomendado aos candidatos a promogéao para faixa amarela ou superiores que estejam familiarizados
com os kata.

- Judocas que busquem formacao ou especializacao nestes kata para competicao.

INSCRICOES
- As inscricdes se encerrarao na quarta-feira anterior ao evento.

. Somente serdo aceitas inscricdes através do formulario eletrdnico no site do JUDO SUL, no menu
superior INSCRICOES > CURSO DE KATA

UNIFORME

. O uso de judogi branco ¢ obrigatdrio.

VALORES
. O evento é GRATUITO.

MATERIAL DIDATICO OBRIGATORIO
- - Todos os presentes deverdo levar consigo o material pertinente ao curso disponivel no site da LRSJ
(www.lrsj.com.br) no menu superior CONHECIMENTO > KATA:
* Nage-no-Kata - Manual
» Katame-no-Kata - Manual
« Kodokan Goshin-Jutsu Buki (conjunto de armas do kata)
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