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TERMINOLOGIA JAPONESA NO JUDO

GRAFIA E PRONUNCIA




FORMAS DE ESCREVER

KKANJI (LETRAS CHINESAS)

KANA HIRAGANA / KATAKANA)

ROMA]I HEBON-SHIKI / KUNREI-SHIKI)

GRAFIA OFICIAL EM PORTUGUES (paL.AVRAS DO JAPONES)




FORMAS DE ESCREVER

B AL (kanNgn

EFIY)X kY (HIRAGANA)
]‘ ’7 3? = ’7 (KATAKANA)

t(_)ky() (HEBON-SHIKI)
tﬁkyﬁ (KUNREI-SHIKI)

TéquiO (GRAFIA OFICIAL EM PORTUGUES)




ROMAJI NO JUuDO

KODOKAN JUDO

(COM MACRON)

KODOKAN JUDO

(SEM MACRON)




ROMAJI NO JUuDO

F e

(TREINAMENTO DE "VERAQ")

22?2 SHOCHUGEIKO / SYOTYUGEIKO /
SHOTYUGUEIKO / XOTXUGUEICO 2?22




ROMAJI NO JUuDO

e

(TREINAMENTO DE "VERAQ")

SHOCHUGEIKQO @#EBON-sHIKD)

SYOTYUGEIKQO «UuNREL-SHIKI)




ROMAJI NO JUuDO

HEBON-5HIKI

Ou

KUNREI-SHIKI

?




ROMAJI NO JUuDO

KUNREI-SHIKI

(1937) (Fll4320 "Sistema ordenado pelo Gabinete”) é um sistema de romanizagdo, que

serve para transcrever os sons da Lingua japonesa para o alfabeto romano.




ROMAJI NO JUuDO

SHUSEI HEBON-SHIKI

(1972) O sistema de romanizacdo Hepburn (Japonés: ~i ¥, Hebon-shiki) foi

desenvolvido pelo Reverendo James Curtis Hepburn para transcrever os sons da Lingua

japonesa para o Alfabeto romano para seu diciondrio japonés-inglés, publicado em 1867.

Este sistema foi posteriormente revisado e chamado de Shisei Hebon-shiki (fE1E~ 4 >~

20).




ROMAJI NO JUuDO

SHUSEI HEBON-SHIKI

(continuado)

As variantes original e revisada do Hepburn sao os métodos mais populares de
transcricdo do japonés. Este método dd a melhor indicacdo de como as palavras sao
pronunciadas no japonés moderno. Os japoneses que se familiarizaram com o alfabeto
romano através do estudo da Lingua inglesa tendem a achar o Hepburn mais cémodo do

que o sistema Kunrei-shiki.




ROMAJI NO JUuDO

(5]

=&




ROMAJI NO JUuDO

TODO




ROMAJI NO JUuDO

/ZYUDO




ROMAJI NO JUuDO

=Sl

(KANTJI)

?
(HEBON-SHIKT)

?
(KUNREI-SHIKI)




ROMAJI NO JUuDO

=Sl

(KANJI)

TODO

(HEBON-SHIKT)

ZYUDO

(KUNREI-SHIKI)




ROMAJI NO JUuDO

A
=S|
(KANTJI)

JUDO

(HEBON-SHIKT)

JUDO

(HEBON-SHIKI 'SIMPLIFICADQO")




ROMAJI NO JUuDO

ZHHE

(KANTJI)

SHOCHUGEIKO

(HEBON-SHIKT)




ESCRITA E PRONUNCIA

ESSi

(TREINAMENTO DE INVERNO)

22?2 KANGEIKO / KANGUEIKO 2?2




ESCRITA E PRONUNCIA

ESSi

(TREINAMENTO DE INVERNO)

22?2 CANGUEICO 2?72




ESCRITA E PRONUNCIA

eSS

(TREINAMENTO DE INVERNO)

KANGEIKO
GEI /joguei/




ESCRITA E PRONUNCIA

BT 1

(TECNICAS DE PROJECAO)

NAGE-WAZA




ESCRITA E PRONUNCIA

LN e 5

(ESTRANGULAMENTO EM CRUZ INVERTIDO)

GYAKU-JUJI-JIME




ESCRITA E PRONUNCIA

=SEY

(UNIFORME DE JUDO)

JUDOGI




ESCRITA E PRONUNCIA

PRI

(ESTRANGULAMENTO NU)

HADAKA-JIME
JIME /djime/




ESCRITA E PRONUNCIA

ML

(ESTRANGULAMENTO EM CRUZ NORMAL)

NAMI-JUJI-JIME




ESCRITA E PRONUNCIA

A

(ARTE SUAVE)

JUJUTSU




ESCRITA E PRONUNCIA

A S

(TECNICAS DE IMOBILIZACAO)

OSAEKOMI-WAZA
OSAE /assadal/




ESCRITA E PRONUNCIA

SCEIA B

(PUXADA E SUSPENSAO COM TRANCAMENTO DO PE DE APOIO)

SASAE-TSURIKOMI-ASHI




ESCRITA E PRONUNCIA

(IMOBILIZACAO DO CACHECOL)

KESA-GATAME




ESCRITA E PRONUNCIA

AR ]

(“VARIACAO DA” IMOBILIZACAO DO CACHECOL)

KUZURE-KESA-GATAME
KUZURE /dzu/




ESCRITA E PRONUNCIA

BT 15

(TECNICAS DE PROJECAO)

NAGE-WAZA
WAZA [uaza/




ESCRITA E PRONUNCIA

9y

(“PROJECAO COM” SEPARACAO LATERAL)

YOKO-WAKARE




ESCRITA E PRONUNCIA

<&

(EXISTE TECNICA)

WAZA-ARI




ESCRITA E PRONUNCIA

ur

(QUATRO)

SHI
SHI /xicara/



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

BT 1

(TECNICAS DE PROJECAO)

SHIME-WAZA




ESCRITA E PRONUNCIA

BT 1

(TECNICAS DE PROJECAO)

ZANSHIN




ESCRITA E PRONUNCIA

—_——-4

(UM)

ICHI
CHI /itxi/



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

J\

(OITO)

HACHI



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

5 B

(VITORIA)

KACHI



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

KA

(GRANDE CEIFADA INTERNA)

OUCHI-GARI




ESCRITA E PRONUNCIA

e

(DECISAQO)

HANTEI
HANTEI /roupa/



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

TS

(QUATRO APOIOS)

SHIHO



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

TS

(“MESTRE”)

SHIHAN



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

A

(VARREDURA COM O QUADRIL)

HARAI-GOSHI



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

H

(BRANCO)

SHIRO



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%85%AD

ESCRITA E PRONUNCIA

/ N\
(SEIS)

ROKU



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%85%AD

ESCRITA E PRONUNCIA

L EE
A [
(ORQUIDEA ROXA)

SHIRAN



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%85%AD

ESCRITA E PRONUNCIA

= —FF-
] 2 =S5
(“MESTRE”) # (ORQUIDEA ROXA)

SHIHAN SHIRAN



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B
http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%85%AD

ESCRITA E PRONUNCIA

]2 ]
(QUATRO APOIOS) # (BRANCO)

SHIHO SHIRO



http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%85%AD
http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9B%9B

ESCRITA E PRONUNCIA

LI D

(PRATICA LIVRE)

RANDORI
RANDORI /aro/




TERMINOLOGIA JAPONESA NO JUDO

SIGNIFICADOS




TERMINOLOGIA

B E|

(JUDO)

TODO




TERMINOLOGIA

ot JE HH + 2K

(JUDO KODOKAN)

KODOKAN JUDO




TERMINOLOGIA

B I NY R (I S E

(JUDO KODOKAN TRADICIONAL DO JAPAO)

NIHON-DEN KODOKAN JUDO




TERMINOLOGIA

X2 T

(ATENCAO!)

KIOTSUKE




TERMINOLOGIA

1A

(SENTAR CORRETAMENTE)

SEIZA




TERMINOLOGIA

1Em L

(A FRENTE, SAUDACAO)

SHOMEN-NI-REI




TERMINOLOGIA

IR

(A FRENTE)

SHOMEN

e Bl 12 £ L

(AO MESTRE KANO, SAUDACAO )

KANO-SHIHAN-NI-REI




TERMINOLOGIA

S 1z AL

(AO PROFESSOR, SAUDACAO)

SENSEI-NI-REI




TERMINOLOGIA

i T IAL

(SAUDACAO AO PROFESSOR)

SENSEI-KATA-NI-REI




TERMINOLOGIA

— AL,

(TODOS PRESENTES, SAUDACAO)

[CHIDO-REI




TERMINOLOGIA

KIOTSUKE
SEIZA
SHOMEN-NI-REI

SENSEI-NI-REI




TERMINOLOGIA

—A

(UM PONTO)

IPPON




TERMINOLOGIA

<&

(EXISTE TECNICA)

WAZA-ARI




TERMINOLOGIA

HH)

(E VALIDO)

YUKO




TERMINOLOGIA

RN

(TEM EFEITO)

KOKA




TERMINOLOGIA

=L

(ORIENTACAO)

SHIDO




TERMINOLOGIA

Y.
=

(CUIDADO, ATENCAO)

CHUI




TERMINOLOGIA

At

=

(ADVERTENCIA)

KEIKOKU




TERMINOLOGIA

R A E 1T

(DERROTA POR VIOLACAO DAS REGRAS)

HANSOKU-MAKE




KATAS DO JUuDO




KATAS DO JUDO

NAGE-NO-KATA (FORMAS DE PROJECAO)

KATAME-NO-KATA (FORMAS DE DOMINIO)

KIME-NO-KATA (FORMAS DE COMBATE REAL)

JU-NO-KATA (FORMAS DE SUAVIDADE E FLEXIBILIDADE)
KOSHIKI-NO-KATA (FORMAS ANTIGAS)

[TSUTSU-NO-KATA (CINCO FORMAS)

KODOKAN GOSHIN-JUTSU (TECNICAS DE DEFESA PESSOAL DA KODOKAN)

SEIRYOKU-ZEN'YO-KOKUMIN-TAIIKU-NO-KATA
(FORMAS DE MAXIMA EFICIENCIA PARA A DE EDUCACAO FISICA NACIONAL)*




CLASSIFICACAO DAS

TECNICAS DE JUDO




CLASSIFICACAO DAS TECNICAS DE JUDO

e NAGE-WAZA (TECNICAS DE PROJECAO)
e KATAME-WA_ZA (ttcNiCcAS DE DOMINIO)
e ATEMI-WAZA (TECcNICAS DE PERCUSSAO)




ATEMI-WAZA




ATEMI-WAZA

e UDE-ATE-WAZA (TECNICAS DE PERCUSSAO COM AS MAOS)
e ASHI-ATE-WA_ZA (TECNICAS DE PERCUSSAO COM OS PES)




KATAME-WAZA




KATAME-WAZA

e OSAEKOMI-WA ZA (TECNICAS DE IMOBILIZACAO)
e SHIME-WAZA (TECNICAS DE ESTRANGULAMENTO)
e KANSETSU-WAZA (TECNICAS DE CHAVE DE ARTICULACAO)




OSAEKOMI-WAZA




KESA-GATAME

IMOBILIZAGCAO DO CACHECOL




KUZURE-KESA-GATAME

“VARIACAO DA” IMOBILIZACAO DO CACHECOL




USHIRO-KESA-GATAME

IMOBILIZACAO DO CACHECOL POR TRAS




KATA-GATAME

IMOBILIZACAO PELO OMBRO




KAMI-SHIHO-GATAME

IMOBILIZACAO DOS QUATRO CANTOS PELA CABECA




KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME

“VARIACAO DA” IMOBILIZACAO DOS QUATRO CANTOS PELA CABECA




YOKO-SHIHO-GATAME

IMOBILIZAGCAO DOS QUATRO CANTOS PELO LADO




TATE-SHIHO-GATAME

lMOBlLlZAC}Z\O DOS QUATRO CANTOS ALINHADA




UKI-GATAME

IMOBILIZACAO FLUTUANTE




SHIME-WAZA




NAMI-JUJI-JIME

ESTRANGULAMENTO CRUZADO NORMAL




KATA-JUJI-JIME

ESTRANGULAMENTO CRUZADO MODIFICADO




GYAKU-JUJI-JIME

ESTRANGULAMENTO CRUZADO INVERTIDO




HADAKA-JIME

ESTRANGULAMENTO A NU




KATA-HA-JIME

ESTRANGULAMENTO DE UMA LAMINA




OKURI-ERI-JIME

ESTRANGULAMENTO COM A LAPELA DESLIZANTE




*

DO-JIME

ESTRANGULAMENTO DO TRONCO




SODE-GURUMA-JIME

ESTRANGULAMENTO PELA ROTAGCAO DAS MANGAS




KATA-TE-JIME

ESTRANGULAMENTO POR UMA MAO




RYO-TE-JIME

ESTRANGULAMENTO POR AMBAS AS MAOS




TSUKKOMI-JIME

ESTRANGULAMENTO POR INVASAO




SANKAKU-JIME

ESTRANGULAMENTO EM TRIANGULO




KANSETSU-WAZA




UDE-GARAMI

TORCAO DO BRACO




UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME

DOMINIO EM CRUZ DO BRACO ESTENDIDO




UDE-HISHIGI-UDE-GATAME

DOMINIO ESTICADO DO BRACO ESTENDIDO




UDE-HISHIGI-HIZA-GATAME

DOMINIO DO BRACO ESTENDIDO PELO JOELHO




UDE-HISHIGI-WAKI-GATAME

DOMINIO DO BRACO ESTENDIDO PELA AXILA




UDE-HISHIGI-HARA-GATAME

DOMINIO DO BRACO ESTENDIDO PELO VENTRE




UDE-HISHIGI-ASHI-GATAME

DOMINIO DO BRACO ESTENDIDO PELA PERNA




UDE-HISHIGI-TE-GATAME

DOMINIO DO BRACO ESTENDIDO PELA MAO




UDE-HISHIGI-SANKAKU-GATAME

DOMINIO EM TRIANGULO DO BRAGCO ESTENDIDO




*

ASHI-GARAMI

TORCAO DA PERNA




NAGE-WAZA

CLASSIFICACAO HISTORICA




KYU GO-KYO (1895)

e 42 TECNICAS DIVIDIDAS EM 5 GRUPOS

DAI-IKKYO

HIZA-GURUMA
SASAE-TSURIKOMI-ASHI
UKI-GOSHI
TAI-OTOSHI
OSOTO-GARI
DEASHI-HARAI

YOKO-OTOSHI

DAI-NIKYO

SUMI-GAESHI
O-GOSHI
KOSOTO-GARI
KOSHI-GURUMA
SEOI-NAGE
TOMOE-NAGE

TANI-OTOSHI

DAI-SANKYO

OKURI-ASHI-HARAI
HARAI-GOSHI
USHIRO-GOSHI
URA-NAGE
UCHI-MATA
OBI-OTOSHI

HANE-GOSHI

DAI-YONKYO

UKI-OTOSHI
UKI-WAZA
DAKI-WAKARE
KATA-GURUMA
HIKIKOMI-GAESHI
SOTO-MAKIKOMI
TSURI-GOSHI
UTSURI-GOSHI
OSOTO-OTOSHI

TAWARA-GAESHI

DAI-GOKYO

YOKO-GURUMA
YOKO-WAKARE
UCHI-MAKIKOMI
KOUCHI-GARI
ASHI-GURUMA
SEOI-OTOSHI
YOKO-GAKE
HARAI-TSURIKOMI-ASHI
YAMA-ARASHI
OSOTO-GURUMA

TSURIKOMI-GOSHI




SHIN GO-KYO (1920)

e 40 TECNICAS -5 GRUPOS DE 8 TECNICAS

DAI-IKKYO DAI-NIKYO DAI-SANKYO DAI-YONKYO DAI-GOKYO
DEASHI-HARAI KOSOTO-GARI KOSOTO-GAKE SUMI-GAESHI OSOTO-GURUMA
HIZA-GURUMA KOUCHI-GARI TSURI-GOSHI TANI-OTOSHI UKI-WAZA
SASAE-TSURIKOMI-ASHI KOSHI-GURUMA YOKO-OTOSHI HANE-MAKIKOMI YOKO-WAKARE
UKI-GOSHI TSURIKOMI-GOSHI ASHI-GURUMA SUKUI-NAGE YOKO-GURUMA
OSOTO-GARI OKURI-ASHI-HARALI HANE-GOSHI UTSURI-GOSHI USHIRO-GOSHI
O-GOSHI TAI-OTOSHI HARAI-TSURIKOMI-ASHI O-GURUMA URA-NAGE
OUCHI-GARI HARAI-GOSHI TOMOE-NAGE SOTO-MAKIKOMI SUMI-OTOSHI

SEOI-NAGE UCHI-MATA KATA-GURUMA UKI-OTOSHI YOKO-GAKE




HABUKARETA-WAZA

e ASTECNICAS EXCLUIDAS DO GO-KYO EM 1920

OBI-OTOSHI HIKIKOMI-GAESHI | O50TO-OTOSHI DAKI-WAKARE

TAWARA-GAESHI SEOI-OTOSHI UCHI-MAKIKOMI YAMA-ARASHI




SHINMEISHO-NO-WAZA

e ASNOVAS TECNICAS OFICIALIZADAS EM 1982 E 1997 PELA KODOKAN

MOROTE-GARI
KUCHIKI-TAOSHI
KIBISU-GAESHI
UCHI-MATA-SUKASHI
KOUCHI-GAESHI
DAKI-AGE
TSUBAME-GAESHI
OSOTO-GAESHI
OUCHI-GAESHI

1982

HANE-GOSHI-GAESHI
HARAI-GOSHI-GAESHI
UCHI-MATA-GAESHI
KANI-BASAMI
OSOTO-MAKIKOMI
UCHI-MATA-MAKIKOMI
HARAI-MAKIKOMI

KAWAZU-GAKE

1997
[PPON-SEOI-NAGE
SODE-TSURIKOMI-GOSHI



TECNICAS OFICIAIS DA FIl1J

e TECNICAS RECONHECIDAS PELA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO E NAO
RECONHECIDAS PELA KODOKAN

OBITORI-GAESHI KOUCHI-MAKIKOMI

(HIKIKOMI-GAESHI) (KOUCHI-GARI)




“EXTRA GO-KYO”

e HABUKARETA-WAZA (TECNICAS EXCLUIDAS)
e SHINMEISHO-NO-WAZA ~Novas TECNICAS)

e TECNICAS OFICIAIS DA FIJ
e TECNICAS RECONHECIDAS POR OUTRAS ENTIDADES OFICIAIS




NAGE-WAZA

CLASSIFICACAO BIOMECANICA




NAGE-WAZA

o TE-WAZA (TECNICAS DE MAO/BRACO)

e KOSHI-WAZA (Tt:cNICAS DE QUADRIL)

e ASHI-WAZA (tt:cNicas DE PE/PERNA)

e MA-SUTEMI-WAZA (T£CNICAS DE SACRIFICIO EM LINHA)

* YOKO-SUTEMI-WAZA (tEcNicas DE SACRIFICIO PARA O LADO)







SEOI-NAGE

PROJECAO PELA ESPADUA




TAI-OTOSHI

TOMBAMENTO DO CORPO




KATA-GURUMA

ROTACAO NOS OMBROS




SUKUI-NAGE

PROJECAO EM COLHER




UKI-OTOSHI

TOMBAMENTO FLUTUANTE




SUMI-OTOSHI

TOMBAMENTO PARA O CANTO




OBI-OTOSHI

TOMBAMENTO PELA FAIXA




SEOI-OTOSHI

TOMBAMENTO PELA ESPADUA




YAMA-ARASHI

“TEMPESTADE NA MONTANHA”




MOROTE-GARI

CEIFADA COM AMBAS AS MAOS




KUCHIKI-TAOSHI

“QUEDA DA ARVORE VELHA”




KIBISU-GAESHI

INVERSAO PELO CALCANHAR




UCHI-MATA-SUKASHI

ESQUIVA DA (VARREDURA) INTERNA NA COXA




KOUCHI-GAESHI

INVERSAO DA PEQUENA CEIFADA INTERNA




IPPON-SEOI-NAGE

PROJECAO PELA ESPADUA COM UM BRACO




KOSHI-WAZA




UKI-GOSHI

(PROJECAO DO) QUADRIL FLUTUANTE




O-GOSHI

(PROJECAO DO) GRANDE QUADRIL




KOSHI-GURUMA

ROTACAO NO QUADRIL




TSURIKOMI-GOSHI

(PROJECAO COM) PUXADA E SUSPENSAO DO QUADRIL




HARAI-GOSHI

VARREDURA COM O QUADRIL




TSURI-GOSHI

(PROJECAO COM) SUSPENSAO DO QUADRIL




HANE-GOSHI

(PROJECAO COM) ELEVACAO DO QUADRIL




UTSURI-GOSHI

(PROJECAO COM) TROCA DE QUADRIL




USHIRO-GOSHI

(PROJECAO COM) QUADRIL PELA RETAGUARDA




SODE-TSURIKOMI-GOSHI

(PROJECAO COM) PUXADA PELA MANGA E SUSPENSAO DO QUADRIL




DAKI-AGE

(PROJECAO COM) PUXADA PELA MANGA E SUSPENSAO DO QUADRIL




ASHI-WAZA




DEASHI-HARAI

VARREDURA DO PE AVANGCADO




HIZA-GURUMA

ROTACAO NO JOELHO




SASAE-TSURIKOMI-ASHI

PUXADA E SUSPENSAO COM TRANCAMENTO DO PE DE APOIO




OSOTO-GARI

GRANDE CEIFADA EXTERNA




OUCHI-GARI

GRANDE CEIFADA INTERNA




KOSOTO-GARI

PEQUENA CEIFADA EXTERNA




KOUCHI-GARI

PEQUENA CEIFADA INTERNA




OKURI-ASHI-HARAI

VARREDURA DO PE DESLIZANTE




UCHI-MATA

(VARREDURA) INTERNA NA COXA




KOSOTO-GAKE

PEQUENO GANCHO EXTERNO




ASHI-GURUMA

ROTACAO NA PERNA




HARAI-TSURIKOMI-ASHI

PUXADA E SUSPENSAO COM VARREDURA DO PE DE APOIO




O-GURUMA

(PROJECAO COM) GRANDE ROTACAO




OSOTO-GURUMA

GRANDE ROTACAO EXTERNA




OSOTO-OTOSHI

GRANDE TOMBAMENTO EXTERNO




TSUBAME-GAESHI

“INVERSAO DA ANDORINHA”




OSOTO-GAESHI

INVERSAO DA GRANDE (CEIFADA EXTERNA)




OUCHI-GAESHI

INVERSAO DA GRANDE (CEIFADA INTERNA)




HANE-GOSHI-GAESHI

INVERSAO DA ELEVACAO DO QUADRIL




HARAI-GOSHI-GAESHI

INVERSAO DA VARREDURA COM O QUADRIL




UCHI-MATA-GAESHI

INVERSAO DA (VARREDURA) INTERNA NA COXA




MA-SUTEMI-WAZA




TOMOE-NAGE

PROJECAO CIRCULAR




SUMI-GAESHI

INVERSAO PELO CANTO




URA-NAGE

PROJECAO PARA TRAS




HIKIKOMI-GAESHI

INVERSAO COM PUXADA PARA BAIXO




TAWARA-GAESHI

“INVERSAO DO SACO DE ARROZ”




OBITORI-GAESHI

INVERSAO COM DOMINIO PELA FAIXA




YOKO-SUTEMI-WAZA




YOKO-OTOSHI

TOMBAMENTO LATERAL




TANI-OTOSHI

“TOMBAMENTO NO VALE”




HANE-MAKIKOMI

(GOLPE) CENTRIPETO DA (PROJECAO COM) ELEVACAO (DO QUADRIL)




SOTO-MAKIKOMI

(GOLPE) CENTRIPETO EXTERNO




UKI-WAZA

TECNICA FLUTUANTE




YOKO-GAKE

GANCHO LATERAL




YOKO-GURUMA

ROTAGCAO LATERAL




DAKI-WAKARE

SEPARACAO COM ABRAGCO (PELAS COSTAS)




UCHI-MAKIKOMI

(GOLPE) CENTRIPETO INTERNO




OSOTO-MAKIKOMI

(GOLPE) CENTRIPETO DA GRANDE (CEIFADA) EXTERNA




UCHI-MATA-MAKIKOMI

(GOLPE) CENTRIPETO DA (VARREDURA) INTERNA NA COXA




HARAI-MAKIKOMI

(GOLPE) CENTRIPETO DA VARREDURA (COM O QUADRIL)




YOKO-WAKARE

(PROJECAO COM) SEPARACAO LATERAL




*

KANI-BASAMI

“TESOURA DO CARANGUEJO”




*

KAWAZU-GAKE

“GANCHO DO SAPO”




KOUCHI-MAKIKOMI

(GOLPE) CENTRIPETO DA PEQUENA (CEIFADA) INTERNA
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